
Don François-Régis MOREAU - Commentaire du Catéchisme de l’Église Catholique – Partie II – Section 2 – n°1468-1470 

 

CEC 1468-1470 
IX. Les effets de ce sacrement     
 
Le principal effet de ce sacrement est la réconciliation avec Dieu. Toute l’efficacité de la 
pénitence consiste à nous rétablir dans la grâce de Dieu et à nous unir à Lui dans une 
souveraine amitié1. Mais, le péché lésant aussi les autres, il y a également (et 
inséparablement) une réconciliation avec l’Eglise, avec les autres et avec soi même. 
La confession nous remet dans le plus haut degré de charité et est un sacrement dynamique de 
sanctification.  
 
 

 
1 Catéchisme romain, 2, 5, 18.  


